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ԾԱՆՈԹԱՑԵ՛Ք
Ձերբուժողբժիշկըպետքէտրամադրիօգտա
կարտեղեկատվությունևիրազեկումպատվաս
տումիցհետոբոլորհնարավորկողմնակիեր
ևույթներիմասին,որոնքկարողենառաջանալ
Ձերերեխայիմոտ։Հավաստիտեղեկատվու
թյունԴուքկարողեքգտնելնաևCDCիկայքում։
Որքանլավտեղեկացվածլինեքպատվաստում
ներիմասին,այնքանավելիապահովկզգաք։

ԲԵՐԵ՛ՔՁԵՐՀԵՏ
ԵՐԵԽԱՅԻՍԻՐԱԾ
ԱՌԱՐԿԱՆԵՐԸ

Լինիդախաղալիք,փափուկծածկոց,կամսիր
վածգիրք,օգտագործե՛քդրանք,Ձերերեխայի
սիրածառարկաները,որպեսզիշեղեքնրան
ևկենտրոնացնեքիրհամարհաճելիբանե
րիվրա։Նախապեսխորհրդակցե՛քՁերբժշկի
հետ,մինչևայդառարկաներըՁերհետբերելը։

ԱՌԱՋԱՐԿԵ՛Ք
ՔԱՂՑՐԸՄՊԵԼԻՔ 

ԱհաՁերերեխայինշեղելուևսմիհնարք,որը
նաևկարողէնվազեցնելՁերերեխայիցավի
զգացումը։ԵթեՁերերեխան6ամսականիցմեծ
է,ապաքաղցրըմպելիքըկարողէհանգստաց
նելնրան,իսկեթեսնվումէկրծքով,ապանրան
կարելիէհաճախկերակրել։
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NCDC, Armenia
Հիվանդությունների վերահսկման և 
կանխարգելման Ազգային կենտրոն
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ԵՂԵ՛ՔԱԶՆԻՎ
Երեխաներըշատխելացիեն։Որոշժամանակ
հատկացրեքերեխայինպարզ բացատրելու
համարներարկման մասին։Բացատրե՛ք,որ
նակարողէմիփոքրծակոցզգալ,որըշատ
արագկանցնի։ՆույնիսկեթեՁերերեխանչի
կարողհասկանալ,Ձերհանգստացնող,հու
սադրողձայնըբարենպաստազդեցությունկու
նենա։Երբեքմի՛վախեցրեքներարկումներովև
մի՛պատմեքպատվաստումներիմասինսար
սափեցնողպատմություններ։

ԵՂԵ՛ՔՈՒՐԱԽ
ԵՎՀԱՆԳԻՍՏ

Երեխայիհամարծնողիժպիտըշատկարևորէ։
Երեխաներըհաճախառաջնորդվումենիրենց
ծնողներիտրամադրությամբ,հատկապեսշըր
ջակաաշխարհինծանոթանալուժամանակ։
Գրկախառնությունները,շշուկները,հանգիստ
ևհուսադրողվերաբերմունքըկօգնենՁերերե

խային հեշտությամբտա
նելպատվաստումները։
Պահպանե՛քհանգստու
թյունևեղե՛ք լավատես
նախքան ներարկումը,
ներարկմանընթացքում
ևհատկապեսներար
կումիցհետո։ԹողՁեր
երեխանիմանա,որ
ամենինչլավէ։

ՄԵԾԵՐԵԽԱՆԵՐԸ
ՆՈՒՅՆՊԵՍԱՋԱԿՑՈՒ
ԹՅԱՆԿԱՐԻՔՈՒՆԵՆ

ԵթեՁերերեխանավելիմեծտարիքիէ,ապա
Դուքկարողեքիրհետմիասինխորըշունչքա
շել, որպեսզիօգնեք«հանգստացնել»ցավը։
Օգնե՛քնրանցպատկերացնել,որցավըդուրս
էգալիսարտաշնչելուընթաց
քում։Շեղելու նպատակով
Դուքնաևկարողեքցույց
տալ սենյակում գտնվող
հե տաքրքիր  առարկա
ներ։Դուքնույնիսկկարող
եքպատմելկամկարդալ
պատմվածքներ։Մի՛մո
ռացեք վերցնել Ձեզ
հետիրսիրածգիրքը։

ՄԻ՛ՄՈՌԱՑԵՔԽՆԱՄՔԻ
ՄԱՍԻՆՆԱԵՎ
ՆԵՐԱՐԿՈՒՄԻՑՀԵՏՈ

Երբեմներեխաներըկարողենունենալթեթև
ռեակցիապատվաստանյութերիհանդեպ(նե
րարկմանշրջանումցավ,մարմնիցանկամջեր
մություն)։Այսերևույթներընորմալենևկարողեն
շուտովանցնել։Պատվաստումըստանալուցհետո
տանը,ներարկմանհատվածումկարմրությունըև
այտուցըմեղմելունպատակով,կարողեքդնելծո
րակիջրովսառըթրջոց։Ձերբժշկինշանակմամբ,
կարողեքտալցավազրկողդեղամիջոց(ասպիրին
չպարունակող)։Դուքկարողեքնրանցհամար
կարդալպատմվածքներ,գրկել,գուրգուրելևցու
ցաբերել լրացուցիչուշադրություն։Այլանսովոր
երևույթներիդեպքումդիմեքՁերբժշկին։
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6 ՇԵՂԵ՛Ք
ՁԵՐԵՐԵԽԱՅԻՆ

Ծնողներըհեշտությամբկարողենշեղելիրենց
երեխայինցանկացածիրավիճակում:Օգտա
գործե՛քայդհմտությունը։Հենցներարկման
պահինտվե՛քՁերերեխայիանունը, երգեք
նրասիրածերգըկամպարզապեսզվարճալի
պահերստեղծեք,որպեսզիշեղեքՁերերեխայի
ուշադրությունը։Շարունակե՛քշեղելերեխայի
ուշադրությունընաևպատվաստումիցհետո։

ԲԱՐՈՒՐԵ՛Ք
ՁԵՐԵՐԵԽԱՅԻՆ

Բարուրումըպատվաստու
միցհետոհանդիսանում
էնորածնինհանգստաց
նելու լավագույն միջոց
ներիցմեկը։Բարուրում
ասելովհասկանումենք
վերմակովՁերերեխայի
ձեռքերի, մարմնի և
ոտքերիփաթաթում։
Պետքէբարուրել,բայց
միևնույն ժամանակ
այն  հարմարավետ
լինինորածնիհամար։
Բարուրելու շնորհիվՁեր
երեխանիրենկզգաինչպեսմորարգանդում,
ինչըկլինիշատհարմարավետիրհամար։


