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ԾԱ­ՆՈ­ԹԱ­ՑԵ՛Ք
­Ձեր բու­ժող բժիշ­կը պետք է տրա­մադ­րի օգ­տա­
կար  տե­ղե­կատ­վու­թյուն և ի­րա­զե­կում պատ­վաս­
տու­մից հե­տո բո­լոր հնա­րա­վոր կողմ­նա­կի եր­
ևույթ­նե­րի մա­սին, ո­րոնք կա­րող են ա­ռա­ջա­նալ 
Ձեր ե­րե­խայի մոտ։ Հա­վաս­տի տե­ղե­կատ­վու­
թյուն Դուք կա­րող եք գտ­նել նաև CDC-ի կայ­քում։ 
Որ­քան լավ տե­ղե­կաց­ված լի­նեք պատ­վաս­տում­
նե­րի մա­սին, այն­քան ա­վե­լի ա­պա­հով կզ­գաք։ 

ԲԵ­ՐԵ՛Ք ՁԵՐ ՀԵՏ­
Ե­ՐԵ­ԽԱՅԻ ՍԻ­ՐԱԾ
Ա­ՌԱՐ­ԿԱ­ՆԵ­ՐԸ

Լի­նի դա խա­ղա­լիք, փա­փուկ ծած­կոց, կամ սիր­
ված գիրք, օգ­տա­գոր­ծե՛ք  դրանք,­Ձեր ե­րե­խայի 
սի­րած ա­ռար­կա­նե­րը, որ­պես­զի շե­ղեք նրան 
և կենտ­րո­նաց­նեք  իր հա­մար հա­ճե­լի բա­նե­
րի վրա։ Նա­խա­պես խորհր­դակ­ցե՛ք Ձեր բժշ­կի 
հետ, մինչև այդ ա­ռար­կա­նե­րը Ձեր հետ բե­րե­լը։   

Ա­ՌԱ­ՋԱՐ­ԿԵ՛Ք
ՔԱՂՑՐ ԸՄ­ՊԵ­ԼԻՔ 

Ա­հա Ձեր ե­րե­խային շե­ղե­լու ևս մի հնարք, ո­րը 
նաև կա­րող է նվա­զեց­նել Ձեր ե­րե­խայի ցա­վի 
զգա­ցու­մը։ Ե­թե Ձեր ե­րե­խան 6 ամ­սա­կա­նից մեծ 
է, ա­պա քաղցր ըմ­պե­լի­քը կա­րող է հանգս­տաց­
նել նրան, ի­սկ ե­թե սն­վում է կրծ­քով, ա­պա նրան 
կա­րե­լի է հա­ճախ կե­րակ­րել։ 

armvaccine.am 

NCDC, Armenia
Հիվանդությունների վերահսկման և 
կանխարգելման Ազգային կենտրոն
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Ե­ՂԵ՛Ք ԱԶ­ՆԻՎ­
Ե­րե­խա­նե­րը շատ խե­լա­ցի ե­ն։ Ո­րոշ ժա­մա­նակ 
հատ­կաց­րեք ե­րե­խային պարզ  բա­ցատ­րե­լու 
հա­մար նե­րարկ­ման  մա­սին։ Բա­ցատ­րե՛ք, որ 
նա կա­րող է մի փոքր ծա­կոց զգալ, ո­րը շատ 
ա­րագ կանց­նի։ Նույ­նիսկ ե­թե Ձեր ե­րե­խան չի 
կա­րող հաս­կա­նալ, Ձեր հանգս­տաց­նող, հու­
սադ­րող ձայ­նը բա­րեն­պաստ ազ­դե­ցու­թյուն կու­
նե­նա։ Եր­բեք մի՛ վա­խեց­րեք նե­րար­կում­նե­րով և 
մի՛ պատ­մեք պատ­վաս­տում­նե­րի մա­սին սար­
սա­փեց­նող պատ­մու­թյուն­ներ։

Ե­ՂԵ՛Ք ՈՒ­ՐԱԽ­
ԵՎ ՀԱՆ­ԳԻՍՏ­

Ե­րեխայի համար ծնողի ժպիտը շատ կարևոր է։ 
Ե­րե­խա­նե­րը հա­ճախ ա­ռաջ­նորդ­վում են ի­րենց 
ծնող­նե­րի տրա­մադ­րու­թյամբ, հատ­կա­պես շըր­
ջա­կա աշ­խար­հին ծա­նո­թա­նա­լու ժա­մա­նակ։ 
Գր­կա­խառ­նու­թյուն­նե­րը, շշուկ­նե­րը, հան­գիստ 
և հու­սադ­րող վե­րա­բեր­մուն­քը կօգ­նեն Ձեր ե­րե­

խային հեշ­տու­թյամբ տա­
նել պատ­վաս­տում­նե­րը։ 
Պահ­պա­նե՛ք հանգս­տու­
թյուն և ե­ղե՛ք լա­վա­տես 
նախ­քան նե­րար­կու­մը, 
նե­րարկ­ման ըն­թաց­քում 
և հատ­կա­պես նե­րար­
կու­մից հե­տո։ Թող Ձեր 
ե­րե­խան ի­մա­նա, որ 
ա­մեն ի­նչ լավ է։ 

ՄԵԾ Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԸ­
ՆՈՒՅՆ­ՊԵՍ Ա­ՋԱԿ­ՑՈՒ­
ԹՅԱՆ ԿԱ­ՐԻՔ ՈՒ­ՆԵՆ 

Ե­թե Ձեր ե­րե­խան ա­վե­լի մեծ տա­րի­քի է, ա­պա 
Դուք կա­րող եք իր հետ մի­ա­սին խո­րը շունչ քա­
շել, որ­պես­զի օգ­նեք «­հանգս­տաց­նել» ցա­վը։ 
Օգ­նե՛ք նրանց պատ­կե­րաց­նել, որ ցա­վը դուրս 
է գա­լիս ար­տաշն­չե­լու ըն­թաց­
քում։ Շե­ղե­լու նպա­տա­կով 
Դուք նաև կա­րող եք ցույց 
տալ սե­նյա­կում գտն­վող 
հե ­տաքր­քիր  ա­ռար­կա­
ներ։ Դուք նույ­նիսկ կա­րող 
եք պատ­մել կամ կար­դալ 
պատմ­վածք­ներ։ Մի՛ մո­
ռա­ցեք վերց­նել Ձեզ 
հետ իր սի­րած գիր­քը։

ՄԻ՛ ՄՈ­ՌԱ­ՑԵՔ ԽՆԱՄ­ՔԻ 
ՄԱ­ՍԻՆ ՆԱԵՎ­
ՆԵ­ՐԱՐ­ԿՈՒ­ՄԻՑ ՀԵ­ՏՈ­

Եր­բեմն ե­րե­խա­նե­րը կա­րող են ու­նե­նալ թեթև 
ռե­ակ­ցի­ա պատ­վաս­տա­նյու­թե­րի հան­դեպ (նե­
րարկ­ման շր­ջա­նում ցավ, մարմ­նի ցան կամ ջեր­
մու­թյուն)։ Այս եր­ևույթ­նե­րը նոր­մալ են և կա­րող են 
շու­տով ան­ցնել։ Պատ­վաս­տու­մը ստա­նա­լուց հե­տո 
տա­նը, նե­րարկ­ման հատ­վա­ծում կարմ­րու­թյու­նը և 
այ­տու­ցը մեղ­մե­լու նպա­տա­կով, կա­րող եք դնել ծո­
րա­կի ջրով սա­ռը թր­ջոց։ Ձեր բժշ­կի նշա­նակ­մամբ, 
կա­րող եք տալ ցա­վազր­կող դե­ղա­մի­ջոց (աս­պի­րին 
չպա­րու­նա­կող)։ Դուք կա­րող եք նրանց հա­մար 
կար­դալ պատմ­վածք­ներ, գր­կել, գուր­գու­րել և ցու­
ցա­բե­րել լրա­ցու­ցիչ ու­շադ­րու­թյուն։ Այլ ան­սո­վոր 
եր­ևույթ­նե­րի դեպ­քում դի­մեք Ձեր բժշ­կին։ 
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6 ՇԵ­ՂԵ՛Ք­
ՁԵՐ Ե­ՐԵ­ԽԱՅԻՆ

Ծ­նող­նե­րը հեշ­տու­թյամբ կա­րող են շե­ղել ի­րենց 
ե­րե­խային ցան­կա­ցած ի­րա­վի­ճա­կում: Օգ­տա­
գոր­ծե՛ք այդ հմ­տու­թյու­նը։ Հենց նե­րարկ­ման 
պա­հին տվե՛ք Ձեր ե­րե­խայի ա­նու­նը, եր­գեք 
նրա սի­րած եր­գը կամ պար­զա­պես զվար­ճա­լի 
պա­հեր ստեղ­ծեք, որ­պես­զի շե­ղեք Ձեր ե­րե­խայի 
ու­շադ­րու­թյու­նը։ Շա­րու­նա­կե՛ք շե­ղել ե­րե­խայի 
ու­շադ­րու­թյու­նը նաև պատ­վաս­տու­մից հե­տո։ 

ԲԱ­ՐՈՒ­ՐԵ՛Ք­
ՁԵՐ Ե­ՐԵ­ԽԱՅԻՆ

­Բա­րու­րու­մը պատ­վաս­տու­
մից հե­տո հան­դի­սա­նում 
է նո­րած­նին հանգս­տաց­
նե­լու լա­վա­գույն մի­ջոց­
նե­րից մե­կը։ Բա­րու­րում 
ա­սե­լով հաս­կա­նում ե­նք 
վեր­մա­կով Ձեր ե­րե­խայի 
ձեռ­քե­րի, մարմ­նի և 
ոտ­քե­րի փա­թա­թում։­
Պետք է բարուրել, բայց 
միևնույն ժամանակ 
այն  հարմարավետ 
լինի նորածնի համար։ 
Բա­րու­րե­լու շնոր­հիվ Ձեր 
ե­րե­խան ի­րեն կզ­գա ի­նչ­պես մոր ար­գան­դում, 
ին­չը կլի­նի շատ հար­մա­րա­վետ իր հա­մար։ 


